


A L’ ATTENTION DES FUTURS BENEVOLES


 (
Merci de nous prévenir
En cas d’empêchement
)
Vous avez rendez-vous le : …………………..





Avant votre entretien avec l’un de nos bénévoles, nous vous demandons :
· de bien lire cette feuille qui vous a été remise
· de renseigner au verso la rubrique « aide au choix d’une activité bénévole »
· de rapporter avec vous la feuille renseignée ; elle nous aidera à mieux connaître vos souhaits. 

 (
 Vous disposez de temps et vous souhaitez 
l’offrir régulièrement
 Vous avez envie de participer à une action associative 
 Vous vous sentez concernés par les problèmes sociétaux
 
La rencontre avec les autres est pour vous un enrichissement
)











Chaque association s’engage à :

· Accueillir et considérer le bénévole comme un membre à part entière.
· L’informer régulièrement sur l’association, ses objectifs et son fonctionnement.
· Lui confier une activité en adéquation avec ses souhaits et les besoins de l’association.
· Assurer sa formation et son accompagnement par un responsable compétent.
· L’aider à s’insérer et à s’épanouir au sein de l’association.
· Le faire bénéficier de l’assurance de l’association.


Chaque bénévole s’engage à :

· Accepter les principes de l’association et se conformer à ses objectifs.
· Effectuer une période d’essai définie avec l’association.
· Se sentir solidaire et responsable de la promotion et du développement de l’association.
· Assurer avec sérieux, régularité et discrétion l’activité choisie.
· Collaborer dans un esprit de compréhension mutuelle avec les autres bénévoles et salariés.
· Suivre les actions de formation proposées
AIDE AU CHOIX D’UNE ACTIVITE BENEVOLE 

	
	ACCOMPAGNEMENT VISITE
	1-Accompagnement
 aide aux personnes handicapées ou malades pour le quotidien et les loisirs.
 aide à la réinsertion sociale.
2-Visites en milieu hospitalier, à domicile ou en maison de retraites. 

	
	ACCUEIL  PERMANENCES
	1-Accueil social et administratif. 
 Permanences-Renseignements-Ventes solidaires.
2-Soutien psychologique-Ecoute.

	
	ADMINISTRATION COMPTABILITÉ
	1-Travaux comptables (écritures,…)
2-Tâches administratives (montage de dossiers, recherche de financement…)
3-Planification administrative des activités

	
	ANIMATION
	1-Animation d’ateliers (culturels, ludiques, éducatifs…)
2-Aide à l’organisation et à l’animation de manifestations.
3-Aide à l’animation et à l’organisation de sorties de groupe.

	
	COMMUNICATION
	Promotion et valorisation des missions de l’association à partir des différents outils de communication.

	
	COMPÉTENCES PARTICULIÈRES
	Avoir une compétence par exemple : informatique, juridique, psychologie, électricité, couture, soins infirmiers, médecine, écrivain public, etc…

	
	CONSEILS
	Aide et conseils de gestion à différents publics (porteurs de projets, consommateurs, retraités…).

	
	DOCUMENTATION BIBLIOTHÈQUE
	Préparation, sélection, distribution de livres en milieu hospitalier ou dans une association.

	
	FORMATION ENSEIGNEMENT
	1-Soutien scolaire et ateliers d’initiation pour enfants à différents métiers.
2-Formation adultes en langue française ou autre, et en bureautique.
3-Autres enseignements (alphabétisation, calligraphie…).

	
	ENVIRONNEMENT
	Jardinage.
Initiation au tri sélectif

	
	RESPONSABILITÉS
	1-Participation au Conseil d’Administration (trésorier, administrateur…)
2-Postes divers à responsabilités (coordinations de travaux,…)

	
	SECRÉTARIAT
	Toutes taches afférentes au secrétariat.

	
	TRI - DISTRIBUTION
	Tri et manutention pour produits alimentaires et vestimentaires
Divers.

	
	COMPÉTENCES
 MANUELLES
	
Bricolage, travaux manuels….

	
	LINGUISTIQUES
	Ateliers, traduction…

	
	LOGISTIQUES
	Transports, gestion des stocks…

	
	INFORMATIQUES
	Tous les domaines informatiques hors l’initiation (cf Formation-Enseignement)

	
	JURIDIQUES
	Droit.

	
	MÉDICALES
	Secourisme, psychothérapie…



Ces activités peuvent être réalisées auprès de :
	Personnes âgées			Demandeurs d’emploi	 Détresse ou SDF
	Handicapés divers			Malades			 Enfants adolescents
	Toxicomanes			Familles			 Associations

Préférez vous une activité :		de groupe			 individuelle

Préférez vous qu’elle se déroule :		dans les locaux de l’association
							au domicile de la personne que vous allez aider
Centre Toulousain du Bénévolat – 95, Grande rue St Michel 31400 TOULOUSE
Tél : 05.61.25.94.90 
www.benevolat31.org ; email : benevolat31@gmail.com
Ouvert du lundi au vendredi de 14h30 à 17h30
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